
1 

 

ရ�မ���ပည�နယ� (
�မ�က�ပ��င��)၊ လ�����ခ���င���င�� 
က��က�မ�ခ���င�တ�� �ရ�� 

င
�မ��င�
တ�င�က�
ရ�က�
သ� ဧရ�ယ�မ���သ�� � သ!���"က�က#ယ�
ရ�ဌ�နခ#� (��"�ခ�%ပ�) မ� 

က#င��ဆင��
တ# �ရ��ခ�က�မ��� (၂၉-၈-၂၀၁၈) မ� (၃၁-၈-၂၀၁၈) ထ� 

 

၁။ က#င��ဆင��အဖ#� �  

(က) ဦ�ဝင��ထင�စ���  လ�����ခ���င�ဦ�စ!�မ�5�  

(ခ) ဦ�
မ�င�
မ�င�
အ� 
က��က�မ�ခ���င�ဦ�စ!�မ�5�  

(ဂ) 
ဒ8န!န!ထ�န�  သ!���"က�က#ယ�
ရ�ဌ�နခ#� (��"�ခ�%ပ�) 

(ဃ) 
ဒ8န!န!ဆ��င�  သ!���"က�က#ယ�
ရ�ဌ�နခ#� (��"�ခ�%ပ�) 

(င) 
ဒ:က�တ�မ�� �မ�� �
အ� သ!���"က�က#ယ�
ရ�ဌ�နခ#� (��"�ခ�%ပ�) 

(စ) 
ဒ8
အ�
အ�;က5 လ�����<မ�% �နယ�ဦ�စ!�မ�5�  

(ဆ) ဦ�
စ�သ�န��ထ��က� သ�န��န!<မ�% �နယ�ဦ�စ!�မ�5�  

(ဇ) ဦ�မ���
က���စ#�ဝင�� သ!
ပ:<မ�% �နယ�ဦ�စ!�မ�5�  

(စ�) 
ဒ8�ဖ5�ဖ5
အ�  
က��က�မ�<မ�% �နယ�ဦ�စ!�မ�5�  

(ည) 
ဒ8ပ>�စ�ပ:�
ဒဝ!  လ�����ခ���င�သ!���"က�က#ယ�
ရ�တ�ဝန�ခ"  

(ဋ) 
ဒ8
ခ��ဆ�
ထ#�  
က��က�မ�ခ���င�သ!���"က�က#ယ�
ရ�တ�ဝန�ခ"  

(ဌ) 
ဒ8
�#�
�#�
ဇ��  ဒ�-ဦ�စ!�မ�5�  

 

၂။ က#င��ဆင��
ဆ�င�ရ#က�ခ��သည��
နရ�မ���  

(က) 
န�င�
ဖ��
က��ရ#�အ�ပ�စ�၊ လ#ယ�လန� �
က��ရ#�၊ လ�����<မ�% �နယ�။ 

(ခ) 
ခ�နင��
က��ရ#�အ�ပ�စ�၊ နမ��ပ�တ�
က��ရ#�၊ လ�����<မ�% �နယ�။ 

(ဂ) မ�န�အ��င�
က��ရ#�အ�ပ�စ�၊ မ�န�အ��င�
က��ရ#�၊ လ�����<မ�% �နယ�။ 

(ဃ) မ��င��လ!
က��ရ#�အ�ပ�စ�၊ ပန�ခမ��
က��ရ#�၊ သ�န��န!<မ�% �နယ�။ 

(င) မ��င��ပ:�
က��ရ#�အ�ပ�စ�၊ မ��င��ပ:�
က��ရ#�၊ သ�န��န!<မ�% �နယ�။ 

(စ) မ��င��ပ:�
က��ရ#�အ�ပ�စ�၊ 
န�င�
တ��
က��ရ#�၊ သ�န��န!<မ�% �နယ�။ 

(ဆ) မ��င��လင��
က��ရ#�အ�ပ�စ�၊ မ��င��လင��
က��ရ#�၊ သ!
ပ:<မ�% �နယ�။ 

(ဇ) န��အ��က�ခန� �
က��ရ#�အ�ပ�စ�၊ ခ��က�တ�န�ဟ�န��
က��ရ#�၊ 
က��က�မ�<မ�% �နယ�။ 
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၃။ က#င��ဆင��
တ# �ရ��ခ�က�မ�����င�� အ;က"�ပ%
ဆ#�
�#�ခ�က�မ��� 

 က#င��ဆင��
တ# �ရ��ခ�က�မ���အရ င
�မ��င�
တ�င�ဖ�က�ပ���က�
ရ�က�မAမ���
သ� 
ဒသမ���၌ 

စ��က�ခင��အမ���စ�သည� 
�ပ�င��ခင����င��စပ:�မ���မ��ယ�C�တ#�လ�က� စ��က�ပ��%�ထ��သည�က�� 
တ# �ရ��ခ�� 

ရပ:သည�။ ပ���က�
ရ�က�မAမ����ပ��
သ� စ��က�ခင��မ���အ�� 
ဆ�တစ�Dက�မ�ဖ�န��ထ��<ပ!� စပ:� 

ခင��တ#င� င
�မ�င�
တ�င�ဖ�က�ပ���မ��� အ��လ�"�န!�ပ:� �ပ%တ�က�
သဆ�"�
နသည�က�� 
တ# �ခ��ရ 


သ��လည�� 
�ပ�င��ခင��တ#င� ဖ�က�ပ���တစ�ခ��% � အသက�ရ�င�က�န�ရ��
န
သ�သည�က��လည�� 
တ# �ရ��ခ�� 

ပ:သည�။ ဤသ�� ��ဖစ�ရ�ခင��မ�� အရ#က���ထ#က�သည��
နရ� (Whorl) အတ#င��ပ��င����င�� 
�ပ�င�� 

ဖ>���င��ရ#က�ဖ�"�;က��ထ�ရ�� 
လ�က�
က�င�မ���အ�� 
ဆ�
ရ�က�
အ�င� မဖ�န�����င��ခင��
;က�င�� 

�ဖစ�ပ: သည�။ 
န�က�တDက�မ�
ဆ�ဖ�န��ရန�လ��အပ�ပ : က 
�ပ�င��ဖ>���င��ရ#က�ဖ�"�;က��ထ�သ�� � 
ဆ� 


ရ�က�ရ��
အ�င�   
သခ��စ#�ဖ�န��ရန�လ��အပ�
;က�င����င��    က�န�ရ��
န
သ�
သ�    င
�မ�င�
တ�င� 


လ�က�
က�င�ငယ�မ���အ��    လ>အင�အ���ဖင��   
က�က�ယ>ရ�င��လင��ပစ�ရန�လည��     အ;က"�ပ% 

ခ��ပ:သည�။ 

အခ��% �
သ�စ��က�ခင��မ���၌ 
လ�က�
က�င�မ���ဆ���ရ#��စ#�က�
ရ�က�
နခ��န�တ#င� 

ကပ�လ�က�ရ��<ပ!� ဖ�က�ပ���မက�
သ�
သ� စ��က�ခင��အ�� (Profenofos + Lambda-

Cyhalothrin)  
ဆ�တစ�Dက�မ�ဖ�န��<ပ!�  (Carbofuran)
ဆ�က��
�မ�ပင�တ#င�     တစ�Dက�မ�Dက�ပက� 

ထ��
သ�
;က�င�� ယခ�အ
�ခအ
နတ#င� ယင��စ��က�ခင��မ���မ�� 
က�င��မ#န�လ�က�ရ��<ပ!� 


လ�က�
က�င�မ���မ
တ# �ရသ
လ�က�နည��ပ:�
နပ:သည�။ 
�မDက!�ထ�တ#င�လည��  ��ပ�ဖ�"�အနည�� 

ငယ�သ�
တ# �ရ��ခ��ရပ:သည�။ 

 မ�မ�စ��က�ခင��အ��ဂ���ပ%မAနည��
သ� 
တ�င�သ>မ���၏ စ��က�ခင��တ#င� စသ�ခ��န�၌ 
�ပ�င�� 

ခင��မ�� အ����တ"ခ�ည��သ�က�န�ရ��
န<ပ!� 
ဘ�ခ�င��ကပ�လ�က�ရ��
သ� စပ:�ခင��က��လည��က>�၍ က� 


ရ�က�
နသည�က�� 
တ# �ရ��ခ��ရပ:သည�။ စပ:�ခင��တ#င� က�
ရ�က�
န
သ� ��ပ�ဖ�"��ပ%လ�ပ�ခ:န!� 


လ�က�
က�င�မ���အ�� လ>အင�အ��သ�"�၍
က�က�ယ>ဖ�က�ဆ!�<ပ!�မ� 
ဆ�ဖ�န��ရန�အ;က"�ပ%ခ��ပ: 

သည�။ အ����တ"ခ�ည�� သ�က�န�ရ��
န
သ� 
�ပ�င��ခင��အတ#င��ရ�� 
�မDက!�ထ���င�� 

၄င��အခင��
ဘ�ပတ�လည�ရ�� 
ပ:င���မက�အ
�ခ
�မDက!�ထ�တ�� �တ#င� (၁)စတ�ရန��
ပပတ�လည�၌ 

ပ�မ��မ_��ပ�ဖ�"� (၅၀) ခန� �
တ# �ရ��ခ��ပ:သည�။ ၎င����ပ�ဖ�"�မ���သည� (၇-၁၅) ရက�ခန� �တ#င� 

ဖလ"မ����ပန�လည� ထ#က�ရ��လ�မည��ဖစ�သ�ဖင�� 
�ပ�င��ခင��က�� ခ�တ�ထ#င�ရ�င��လင��<ပ!�ထယ�ထ��� 


�မလ�န�ရန�၊ မ!�
ထ�င�
ခ��က�ထ#န��၍ 
ပ:က�ပ#��လ�မည��ဖလ"မ���အ�� ဖမ��ဆ!�ဖ�က�ဆ!�ရန���င�� 
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အခ��% �
သ�စပ:�ခင��မ���တ#င� 
လ�က�
က�င�Dက!�မ���သည� 
�မDက!�ထ�သ�� � ��ပ�ဖ�"��ပ%လ�ပ�ရန� 

တ���ဝင�
န
သ�အဆင��
ရ�က�ရ��
နသ�ဖင��
�မDက!�ထ�သ�� � 
�မတ#င��
အ�င��ပ���သတ�
ဆ�တစ�မ��%�မ��%� 

(ဥပမ�-ကလ��ပ��င�ရ!
ဖ:�စ�
ဆ�ခ�) ထည��ရန� အ;က"
ပ�ခ��ပ:သည�။   အခ��% �
က��ရ#�မ���တ#င�နယ�
�မ 

လ�"�ခ%" 
ရ�အရ မ!�
ထ�င�
ခ��က�ထ#န��ရန� အခက�အခ�ရ��သည�က��လည�� သ�ရ��ခ��ရပ:သည�။ 

 

၄။ က#င��ဆင��မ�တ�တမ��ဓ:တ�ပ�"မ��� 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

င
�မ��င�
တ�င�က�
ရ�က�
နမA��င�� ဖ�က�ဆ!�မAလကeဏ�မ��� 
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လ�����ခ���င�ဦ�စ!�မ�5�၊ သ�န��န!<မ�% �နယ�ဦ�စ!�မ�5���င�� 
တ�င�သ>စ��က�ခင��သ�� �က#င��ဆင���ခင����င�� 
မ!�
ထ�င�
ခ��က�တပ�ဆင�မAသ��ပ��ပ�ခင�� 

 
သ�န��န!<မ�% �နယ�တ#င� 
တ�င�သ>
ဆ#�
�#�ပ#���င�� ပ���သတ�
ဆ�မ���
ထ�က�ပ"�
ပ�အပ��ခင�� 

 
 
 
 
 
 
သ 
 
ိ

သ�န��န!<မ�% �နယ�တ#င� လ>ထ�လAပ�ရ���မAအသ#င��ဖင�� 
လ�က�
က�င���င�� ��ပ�ဖ�"�မ���
က�က�ယ>�ခင�� 
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ဒ 
 

�ပည�နယ�ဦ�စ!�မ�5�၊ လ�����ခ���င�ဦ�စ!�မ�5���င�� ဝန�ထမ��မ���က#င��ဆင��အ
တ# �အ;က%" ��င�� 
နည��ပည�
ဆ#�
�#�ဖလ�ယ��ခင�� 

 
သ!
ပ:<မ�% �နယ�ဦ�စ!�မ�5���င�� င
�မ��င�
တ�င�က�
ရ�က�ဖ�က�ဆ!�
န
သ� စ��က�ခင��မ���သ�� � က#င��ဆင���ခင�� 

 
 
 
 
 
 
 
 

သ!
ပ:<မ�% �နယ�ဝန�ထမ��မ�����င�� က#င��ဆင��အ
တ# �အ;က%" ��င�� နည��ပည�
ဆ#�
�#�ဖလ�ယ��ခင�� 
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က��က�မ�ခ���င�ဦ�စ!�မ�5�၊ <မ�% �နယ�ဦ�စ!�မ�5���င�� 
တ�င�သ>စ��က�ခင��သ�� �က#င��ဆင���ခင�� 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

က��က�မ�ခ���င�၊ <မ�% �နယ�ဝန�ထမ��မ�����င�� က#င��ဆင��အ
တ# �အ;က%" ��င�� နည��ပည�
ဆ#�
�#�ဖလ�ယ��ခင�� 
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င
�မ��င�
တ�င�က�
ရ�က�
န
သ� 
�ပ�င����င��စပ:�စ��က�ခင��မ���အတ#က� 

လက�တ
လ�
ဆ�င�ရ#က�ရမည�� က�က#ယ����မ�နင��နည��လမ��မ��� 
 

(၁) 
�ပ�င��ခင��/စပ:�ခင��မ���သ�� � စC�ဆက�မ�ပတ� ကင��
ထ�က�စစ�
ဆ��ခင��မ��� 

�ပ%လ�ပ�
ပ�ရန�။ (အထ>�သ�ဖင�� က��လမ��
ဘ�၊ လ>
နရပ�က#က���င��န!�
သ�
နရ�မ���တ#င� 

က�
လ�မရ��ပ:။ စ��က�ခင��အတ#င��
ပ:င���မက�ထ>ထပ�
သ�
နရ���င��  စ��က�ခင��အတ#င��ပ��င��မ�   

စတင�က�
ရ�က�တတ�သ�ဖင��
�ပ�င��စ��က�ခင��အတ#င��ပ��င��ထ� သတ�ထ��<ပ!� ကင��
ထ�က�
ပ�ရန�) 
 

(၂)  စ��က�ခင��အတ#င��    
လ�က�
က�င�အနည��ငယ�သ�
တ# �ရ��ရပ:က     လက��ဖင��
က�က�ယ> 

ဖ�က�ဆ!�ရန�။ B.t (Bacillus thuringiensis)က��   
လ�က�
က�င�ငယ�   အနည��ငယ�သ�
တ# �ရ 


သ� စ��က�ခင����င��   ပ���မက�
သ�
သ�   အပင�ငယ�မ���တ#င�     ည
နခင��အခ��န�၌      အရ#က�၏ 


အ�က�ဖက�မ�က�����ပင�က��ဖ�န��ရန�။(သဘ�ဝပ���သတ�
ဆ��ဖစ�
သ� တမ�ပ���သတ�
ဆ�(Neem) 

က��လည��  Dက�%တင�ပက�ဖ�န��
ပ����င�ပ:သည�)။  

 

(၃)   
လ�က�
က�င�မ���  အ�ပ�စ�ဖ#� �က�
ရ�က�
န
သ�  စ��က�ခင��မ���တ#င�   
လ�က�
က�င�မ��� 

သ�မက စ��က�ခင��
ဘ�ပတ�လည�ရ��
ပ:င���မက�မ���က��ပ :  
ဆ�ဖ�န��ရန�။ 
 

(၄)  အပင�
�ခ
�မDက!�ထ�ရ����ပ�ဖ�"�မ���က�� လ>ထ�အင�အ���ဖင��
က�က�ယ>ဖ�က�ဆ!�ရန� (သ�� �မဟ�တ�) 

စ��က�ခင����င�� အခင��စပ�ရ��
ပ:င���မက�မ���အ�� ထယ�လ�န�<ပ!� ��ပ�ဖ�"�မ���က�� ဖ�က�ဆ!�ရန�။ 
 

(၅)  
န�က�သ!���"မစ��က�ပ��%�မ!
�မတ#င��
အ�င��ပ���သတ�
ဆ�တစ�မ��%�မ��%�က�� 
�မDက!�ထ�သ�� �ထည�� 


ပ�ရန�။  
 

(၆)  ဖလ"အ
က�င�Dက!�မ���အ�� မ!�
ရ�င�
ထ�င�
ခ��က�သ�"�၍ ဖမ��ဆ!�ဖ�က�ဆ!�ရန�။  

 
 
 


